
Frukost & fika Catering 2023  NiDa/Prepp 
 
 
Frukost & fika: 
 
Frallor & fika. 
Surdegsfrallor med Prästost &/eller Rökt Emil-skinka 28:- 
Mörka & ljusa frallor med Prästost &/eller Rökt Emil-skinka 28:- 
Gluten &/eller laktosfria fralla med valfritt pålägg 28:- 
Vi har även leverpastej, kalkon samt vegan pålägg. 
Samtliga frallor med sallad & grönsaker. 
 
Smoothies, Hälso shot m.m. 
Yoghurt smoothies med bär/frukt 28:- 
Frukt & grönsaks smoothies 28:-  
Turkisk yoghurt med Granola & bär/frukt 32:- 
Overnight oats med nötter, bär/frukt 39:- 
Frukt sallad i glas 39:-   
Juice i glas20:- 
Hälsoshot i flaska 24:- 
Kaffe & Te i termos med tillbehör 18:-/pers. 
Fika 
Kanel & Kardemumma bullar 26:- 
Surdegs kanelbullar 31:- 
Muffins blandade smaker 24:- 
Morotskaka 27:- 
Choklad brownie 27:- 
Kärleksmums 27:- 
Blandade kondiskakor 23:- 
Mini kondisbitar 19:- 
Rawfood boll Blåbär Kardemumma 22:-  (Vegan) 
Rawfood boll  Äpple & kanel 22:- (Vegan) 
Hallon Rawbar 34:- (Vegan) 
Chokladbrownie 34:- (vegan) 
 
 
Övrigt: 
Fruktkorg 39:-/kg. 
Mineralvatten och läsk 18:-/st. 
Godis i papper 140:-/kg 
Mörkchoklad & nötter 18:-/pers. 
 
 
Alla priser ex. moms 


